Castilla-La Mancha

La Directora General

RESOLUCION POR LA QUE SE ACUERDA EL INICIO DEL PROCESO
PARTICIPATIVO CORRESPONDIENTE A LA ESTRATEGIA REGIONAL
PARA LA PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE SOBRE
NUTRICION, EJERCICIO FiSICO Y PREVENCION DE LA OBESIDAD.

La Ley 8/2019, de 13 de diciembre, de Participacion de Castilla-La Mancha
(DOCM de 26 de diciembre de 2019) establece en su articulo 12.1 que los
procedimientos de participacion ciudadana, se clasifican, segun el canal de
participacion que se desarrolle, en procesos participativos de disefio y
planificacion de politicas y servicios publicos; procesos participativos de
seguimiento y evaluacién de las politicas publicas y de la prestacion de los
servicios a la ciudadania y procesos participativos para la promocion,

elaboracién y evaluacion de normas de caracter general.

El proceso participativo relativo a la ESTRATEGIA REGIONAL PARA LA
PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE SOBRE NUTRICION,
EJERCICIO FiSICO Y PREVENCION DE LA OBESIDAD, ha sido incluido en el
Programa Anual de Participacion Ciudadana de 2025. A fin de proceder al inicio
de dicho proceso, el articulo 14.1 de la precitada Ley, sefiala el contenido minimo
del acuerdo de inicio, correspondiendo, en todo caso, a los érganos de las
consejerias que resulten competentes en funcion del &mbito material al que se
refiera el proceso participativo 0 a los maximos responsables de los organismos

autbnomos.

Con base en los preceptos legales de referencia y concurriendo en este érgano
la competencia por el &mbito material al que se refiere este proceso participativo,

se acuerda el inicio del mismo, conforme al siguiente detalle:
Primero. - Antecedentes, delimitacién y objeto del proceso participativo:

En relacion a la ESTRATEGIA REGIONAL PARA LA PROMOCION DE
HABITOS DE VIDA SALUDABLE SOBRE NUTRICION, EJERCICIO FISICO Y
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PREVENCION DE LA OBESIDAD, el Decreto 105/2023, de 25 de julio, de
estructura organica y competencias de la Consejeria de Sanidad, en su articulo
5, asigna a la Direccién General de Salud Publica la competencia de promocion
de actividades y habitos de vida saludables entre la poblacién, con especial

atencién a los grupos sociales mas vulnerables.

El objetivo del presente proceso participativo es conocer la situacion y
percepcion de la poblacion castellanomanchega en lo que se refiere a habitos de
vida saludable sobre nutricion, ejercicio fisico y prevencién de la obesidad, para
conducirnos hacia lineas estratégicas, medidas y actuaciones que sean efectivas
y eficaces para conseguir mejorar esos habitos de vida saludable sobre nutricién,

ejercicio fisico y prevencién de la obesidad en los ciudadanos de nuestra region.

Segundo. - Identificacion de la unidad administrativa responsable del

desarrollo del proceso:

La unidad responsable de organizar e impulsar el presente proceso de
participacion sera la Direccion General de Salud Publica a través de su Servicio
de Sanidad Alimentaria que actuara en coordinacion con la Unidad de

Participacion de la Vicepresidencia.
Tercero. - Fases del proceso y duracion maxima del mismo:

El proceso de participacion ciudadana derivado del presente acuerdo de inicio

se estructurard en las siguientes fases:

12.-Fase de informacion: Desde el inicio del procedimiento estara disponible en
el Portal de Participacion la descripcion de la actividad y cualquier otro
documento y/o archivo que a juicio de la Direccion General de Salud Publica

pueda ser de interés para la ciudadania.
22.- Fase de aportaciones ciudadanas:

Consistira en la cumplimentacion de tres encuestas con caracter anénimo:
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e Estrategia Regional para la promocion de habitos de vida saludable en
nutricion
e Estrategia Regional para la promocion de habitos de vida saludable

relacionados con actividad fisica y descanso

e Estrategia Regional para la promocion de habitos de vida saludable para

padres y madres

para las que se concede un plazo de 1 mes, siendo los dias de inicio y final los
indicados expresamente en el Portal de Participacion de Castilla-La Mancha

Cada encuesta esta enfocada a recoger informacion pertinente entorno a
cuestiones de interés a considerar en la elaboracion de la Estrategia de habitos
de vida saludable sobre nutricion, ejercicio fisico y prevencion de la obesidad,
dos de ellas enfocadas a cuestiones de interés para la poblacion general y la
otra enfocada a cuestiones de interés especificamente en poblacion infantil.

32.- Fase de retorno y finalizacion: Tras la fase de aportaciones ciudadanas, se
iniciara la fase de retorno del proceso participativo con los resultados obtenidos
de las aportaciones del conjunto de la ciudadania y los padres/madres y la
elaboracién de un informe final de conclusiones. El proceso de participacion

ciudadana finalizara, en todas sus fases, antes de 1 de junio de 2025.

Cuarto: Vias y medios de publicidad del inicio del proceso:

Ademas de la preceptiva publicidad a través del Portal de Participacion
(https://participacion.castillalamancha.es/), para asegurar la publicidad del
proceso se informara del inicio del mismo a través de la pagina de inicio del Portal

Institucional de la JCCM (www.castillalamancha.es).
Quinto: Metodologia del proceso:

El proceso participativo se realizara a través del Portal de Participacion de

Castilla-La Mancha, como espacio institucional virtual destinado a facilitar la

Consejeria de Sanidad

Direccion General de Salud Publica

Avda. de Francia, 4 Tel.. 925 248 767

45071 Toledo Correo-e: dgsp@jccm.es www.castillalamancha.es


https://participacion.castillalamancha.es/
http://www.castillalamancha.es/

Castilla-La Mancha

La Directora General

participacion ciudadana en las politicas publicas, en este caso, a travées de

aportaciones ciudadanas.

En las aportaciones ciudadanas, se utilizara como instrumentos de valoracion

las encuestas a la ciudadania, por medio de tres formularios:

e “Formulario para la recogida de informacion sobre habitos de vida
saludable en nutricion”
e Formulario para la recogida de informacion para la promocién de vida

saludable relacionados con la actividad fisica y el descanso”,

ambos enfocados a la obtencién de informacion practica para la toma de mejores
decisiones en el establecimiento de las principales lineas de intervencion,
definicién de las lineas estratégicas, objetivos especificos, medidas, actuaciones

y ambitos de intervencion.

e “Formulario para la recogida de informacion sobre hébitos de vida
saludable sobre nutricion, ejercicio fisico y prevencion de la obesidad para

madres/padres”,

dirigido a la obtencion de informacion practica respecto a habitos de vida
saludable sobre nutricion, ejercicio fisico y prevencién de la obesidad
especificamente para la poblacion infantil. Ello nos permitira, dentro de las lineas
estratégicas establecidas, poner especial hincapié y disefiar medidas especificas

para la poblacion infantil.

En dichos instrumentos, se establece un espacio abierto para que cualquier
persona pueda realizar aportaciones sobre habitos de vida saludable sobre
nutricion, ejercicio fisico y prevencion de la obesidad y proponer cuantas
iniciativas de mejora considere oportunas. Todo ello permitird a la administracion
obtener informacion relevante que facilite el establecimiento de las principales

lineas de actuacion del documento que recoja la estrategia para la promocion de
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hébitos de vida saludable sobre nutricion, ejercicio fisico y prevencion de la
obesidad, con el objetivo final de promocionar actividades y habitos de vida
saludables entre la poblacion castellanomanchega, con especial atencién a la

poblacion infantil.

En Toledo a 7 de marzo de 2025
La Directora General de Salud Publica
LAURA RUIZ LOPEZ

Firmado digitalmente el 07-03-2025
por Laura Ruiz Lopez
Cargo: Directora General de Salud Publica
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