Borrador del Anteproyecto de Ley de la Actividad Fisica y el Deporte de Castilla-La
Mancha

Titulo Preliminar
Disposiciones y principios generales de la ley
CAPITULO |
Disposiciones generales
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicaciéon

1. La presente ley tiene como objeto regular el régimen juridico de la actividad fisica y
del deporte en el ambito territorial de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha,
de conformidad con las competencias atribuidas por su Estatuto de Autonomia y el resto

del ordenamiento juridico aplicable.

2. A los efectos de esta ley se entiende por actividad fisica cualquier ejercicio fisico que
exija un gasto suplementario de energia realizado por una persona sin animo
competitivo y como forma de mejorar y mantener la salud y el bienestar personales, y

de entretenimiento de los ciudadanos.

La practica de la actividad fisica es una actividad libre que debe, no obstante, ajustarse
en su organizacién y practica a los principios generales que se establecen en la presente

ley, especialmente, cuando su prestacion se realice por la Administracion Publica.

3. Alos efectos de esta ley se entiende por deporte el marco en el que se concretan las
diferentes formas de practica de la actividad fisica que se realice mediante una
participacién, individual o colectiva, organizada o espontanea, profesional o no, y que
tenga por finalidad la mejora de la condicion fisica, mental y del bienestar emocional de
las personas, la adquisicion de habitos saludables o la ocupacion activa del tiempo de
ocio, y la obtencion de resultados, en competiciones o actividades deportivas, realizada

en instalaciones publicas o privadas, o en el medio natural.

4. Queda fuera del ambito de la presente ley la regulacién de los e-sports o juegos
electronicos y cualesquiera otras actividades analogas en los que su fundamento sea la

base tecnoldgica y no la practica fisica.
Articulo 2. Derecho a la practica deportiva

1. La actividad fisica y el deporte constituyen actividades sociales de interés publico en
razéon a su contribucion a la formacion y al desarrollo integral de las personas, al

mantenimiento o la mejora de su salud y calidad de vida y al bienestar individual y social.

2. En el ambito territorial de Castilla-La Mancha, todas las personas tienen derecho a la

practica del deporte y de la actividad fisica de forma libre y voluntaria, de conformidad
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con lo previsto en esta ley y las disposiciones que la desarrollen en condiciones de

igualdad real y efectiva, seguridad, accesibilidad universal y ausencia de discriminacion.

Articulo 3. Principios rectores de las politicas publicas

1. Las Administraciones publicas de Castilla-La Mancha, en el ambito de sus respectivas

competencias, adoptaran politicas dirigidas a conseguir la efectividad del derecho al

deporte y la practica de la actividad fisica de acuerdo con los siguientes principios

rectores:

a.

La efectiva presencia en el sistema educativo y en el ambito laboral y familiar,
fomentando habitos saludables de vida y luchando contra el sedentarismo y la

obesidad.

La consideracion como un elemento de transmision de valores sociales
representativos de aspectos positivos para la convivencia social como la

superacion, el esfuerzo y el respeto.

La extensidon de la practica deportiva a todos los sectores sociales,

especialmente a los mas desfavorecidos.

La garantia de la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en todos los ambitos
de la actividad fisica y el deporte, mediante la incorporacion transversal de la
perspectiva de género en las politicas publicas deportivas y la eliminacion de las
barreras que dificulten o limiten el acceso, la participacion, la permanencia y la

representacion de las mujeres.

El fomento de la actividad fisica y del deporte, con especial atencion a la infancia
y la adolescencia, las personas mayores, las personas con discapacidad, las
personas en situacion o riesgo de exclusion social o econdémica, asi como
quienes residen en zonas rurales o en territorios con especiales dificultades

demograficas.

La formulaciéon y ejecucion de programas y actuaciones que garanticen la
integracion de las mujeres en todos los niveles de la practica y la organizacion
deportiva, asi como su participacion en los ambitos de direccion, gestion,

arbitraje, entrenamiento y representacion institucional.

Configuraciéon de un parque de Infraestructuras deportivas accesibles y
sostenibles mediante la colaboracién en la planificacion urbana y territorial que
garanticen la proximidad, accesibilidad universal, seguridad y sostenibilidad

ambiental de las instalaciones deportivas.
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n.

La colaboracién con el sector privado para la prestacion de servicios deportivos
como factor de desarrollo social y econémico y de incremento de las opciones

para la realizacion de la actividad deportiva.

La promocién del voluntariado como forma de contribucién en la organizacion y

el fomento de la actividad fisica y el deporte

El fomento de la formacion, investigacién, innovacién y uso de la tecnologia

aplicada al deporte.

La ordenacion y el fomento del deporte de alto nivel con la participaciéon de las

federaciones deportivas.

La adopcion de medidas que garanticen una adecuada cobertura de riesgos a

las personas participantes en las distintas manifestaciones deportivas.

La promocion del aprovechamiento adecuado del medio natural para la actividad
fisica y el deporte, en condiciones que permitan compatibilizar la practica

deportiva con la proteccién del medio ambiente.

La prevencién, control y erradicacion de cualquier clase de violencia, violencia
de género, el racismo, la xenofobia, LGTBIfobia, la intolerancia en el deporte, asi
como la discriminacion y la incitacion al odio por razén de sexo, edad,
discapacidad, salud, orientacién o identidad sexual, expresién de género,
nacionalidad, origen racial o étnico, religion o creencias, o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social, asi como del dopaje y cualquier tipo
de actuaciéon fraudulenta que pueda producirse en la actividad deportiva,

fomentando el juego limpio y la colaboracién ciudadana.

La ordenaciéon y el fomento del asociacionismo deportivo, asi como el

reconocimiento y proteccion de las estructuras organizativas privadas del deporte.

0.

La ordenacién y el impulso de un sistema de atencion sanitaria especializada

para las deportistas y los deportistas.

La ordenacion y el impulso de un sistema de prevencién y control en materia de
seguridad e higiene de las instalaciones deportivas y de la actividad fisica, la
accesibilidad universal, disefio para todas las personas y ajustes razonables de

las personas con discapacidad.

La participacion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en el
impulso de la formacion universitaria, de Formacion Profesional y de las

ensefanzas deportivas de régimen especial, para la cualificacién de los
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profesionales del deporte, favoreciendo la implantacion de ensefianzas, la
actualizacién permanente de competencias y la colaboracion entre agentes del

sector deportivo.

Establecer un marco de recompensas y actuaciones honorificas que signifique

socialmente la actividad realizada y los éxitos conseguidos.

2. Los principios rectores enunciados inspiraran la ordenacion de la practica deportiva y

de la actividad fisica de las diferentes Administraciones y la orientacién de la politica

presupuestaria y ejecutiva que corresponda a cada una de ellas en esta materia.

CAPITULO Il

Objetivos generales y medidas especiales

Articulo 4. Objetivos generales

En el ambito de sus respectivas competencias, las Administraciones publicas de

Castilla-La Mancha orientaran su respectiva actividad a conseguir los siguientes

objetivos generales:

a.

La adquisicién de habitos de practica de la actividad fisica permanentes vy

saludables y la mejora del estado emocional y la salud de las personas.

El desarrollo integral de la persona a través de la practica de la actividad fisica y
el deporte, especialmente durante las etapas de la infancia y la adolescencia,

por su dimensién educativa y formativa.

La generacién de actitudes y compromisos civicos y solidarios, de respeto y de
tolerancia, asi como por su capacidad socializadora e integradora a través de la
practica conjunta, especialmente en el caso de personas con algun tipo de

discapacidad.

La mejora de la cohesion social con la ayuda de la practica de la actividad fisica
y el deporte, con especial atencibn a aquellos grupos sociales mas
desfavorecidos o en situacion de riesgo de exclusion social, singularmente

personas o grupos en situacion de vulnerabilidad.

La incorporacién de las personas mayores a la practica de la actividad fisica,
creando habitos saludables que contribuyan a favorecer su calidad de vida y

bienestar.

La formacién y cualificacion del personal técnico deportivo en todos los ambitos

de la actividad fisica y del deporte.
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g. El funcionamiento ético, transparente, democratico y participativo de las

federaciones deportivas y demas entidades deportivas.

h. La recuperacion, mantenimiento y desarrollo de los deportes autoctonos y

tradicionales como parte de la cultura de la Comunidad.
i. La mejora del deporte de alto rendimiento de la Comunidad.

j. La promociéon de la practica de actividades deportivas, fomentando la

colaboracién publica y privada, en especial a través del mecenazgo deportivo.

k. La promocién de la actividad deportiva dentro de la Comunidad Auténoma como
motor de desarrollo econdmico y generador de empleo favoreciendo la

cualificacion profesional y la empleabilidad mediante la Formacion Profesional.

I. La erradicacion del dopaje y demas practicas contra la salud en la practica

deportiva.

m. La reduccidon del gasto sanitario y farmacéutico asociado a las patologias

derivadas del sedentarismo.

n. El fomento de la actividad fisica y el deporte en el medio rural, con especial
atencion a las zonas escasamente pobladas y en riesgo de despoblacion, para
favorecer la socializacion intergeneracional, el arraigo de las personas y el

desarrollo rural integral.

n. El desarrollo de la practica deportiva de forma sostenible, garantizando el

aprovechamiento adecuado del medio natural y la proteccién del medio ambiente.

Articulo 5. Promocién efectiva de la igualdad entre mujeres y hombres en el

deporte, el ejercicio y la actividad fisica

Las Administraciones publicas de Castilla-La Mancha garantizaran la igualdad efectiva

entre mujeres y hombres en el ambito deportivo mediante:

a. La incorporacion de la perspectiva de género en el disefio, ejecucion y

evaluacion de las politicas, programas y actuaciones deportivas.

b. Laincorporacién de la variable sexo y de indicadores de género en la elaboracion
de estadisticas, estudios e investigaciones deportivas, con el fin de identificar

desigualdades y evaluar el impacto de las politicas publicas.

c. Elimpulso de medidas que fomenten el acceso, la participacion y la permanencia
de nifas y mujeres en la practica deportiva en todas las etapas de la vida,

prestando especial atencion a la prevencién del abandono prematuro.
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d. La promocién de una participacién equilibrada de mujeres y hombres en los

organos colegiados en los términos previstos en esta Ley.

e. La promocion de una representacién igualitaria, plural y no estereotipada de
mujeres y hombres en los medios de comunicacién, la publicidad, los eventos
deportivos y el patrocinio, garantizando una adecuada visibilidad del deporte
femenino y una imagen de las mujeres libre de contenidos discriminatorios o

degradantes.

f. La utilizacion de lenguaje inclusivo y no sexista en las actuaciones,

comunicaciones, campafas y actividades vinculadas al deporte.

g. La aplicaciéon de criterios que favorezcan una distribucién equitativa de los

recursos publicos destinados al deporte, incluyendo premios y ayudas.

h. La adopcion de criterios que garanticen la valoracion positiva, en las
convocatorias de ayudas y subvenciones publicas en materia deportiva, de las

medidas dirigidas a promover la igualdad entre mujeres y hombres.

i. Elimpulsoy la elaboracién de protocolos para la prevencion y actuacion frente a
situaciones de discriminacién, abuso, acoso sexual o por razon de sexo, asi
como para prevenir el abandono prematuro de la practica deportiva por las

mujeres.
Articulo 6. Diversidad sexual y de género

1. Se garantizara el acceso y la participacion en actividades fisicas y deportivas en
condiciones de igualdad y sin discriminacién por motivos de orientacion sexual,

identidad o expresién de género, desarrollo sexual o pertenencia a familias LGTBI.

2. La participacion en competiciones federadas oficiales se regira por la normativa
nacional e internacional aplicable, garantizando en todo caso la igualdad de trato y la no
discriminacion.

Articulo 7. Medidas especificas relativas a personas con discapacidad

1. Las Administraciones publicas de Castilla-La Mancha en sus respectivos ambitos
competenciales, promoveran y fomentaran la practica de la actividad fisica y el deporte
de las personas con discapacidad, procurando eliminar cuantos obstaculos que puedan

obstaculizar a su plena integracion deportiva y la practica general.

2. A tal efecto, impulsaran las medidas adecuadas para favorecer la capacitacion
especifica de las personas encargadas de la preparacion deportiva de las personas con

discapacidad, tanto en deportistas de competicion como de ocio, teniendo en cuenta a
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los efectos potenciales del deporte en la salud y calidad de vida de las personas con

discapacidad.

3. La Consejeria competente en materia de deporte favorecera la progresiva integracion
de las personas deportistas con discapacidad en las federaciones castellanomanchegas

de la modalidad deportiva que corresponda.
Articulo 8. Igualdad y participacion de las personas extranjeras

1. Las Administraciones publicas de Castilla-La Mancha, en el ambito de sus respectivas
competencias y con arreglo a sus disponibilidades presupuestarias promoveran la
practica de la actividad fisica y el deporte de las personas extranjeras como via de
convivencia e integracion social, velando por su efectividad, la remocion de los
obstaculos que puedan existir en la organizacién de la practica deportiva y en las

entidades deportivas.

2. Su participacién/integracion en la practica deportiva y en las organizaciones
deportivas se realizara con respeto a las diferentes culturas y a los valores asociados a

cada una de ellas.
Articulo 9. Medidas para la proteccién y bienestar de los animales en el deporte

1. La utilizacién de animales en la actividad deportiva debera hacerse con respeto hacia
los mismos y se regira por lo dispuesto en los reglamentos federativos correspondientes,
que velaran por la salvaguarda de las condiciones que garanticen su proteccion y

bienestar.

2. La participacion de animales en las pruebas deportivas sera asimilable en términos
administrativos y en la forma que reglamentariamente se establezca para el
reconocimiento de la condicion de persona deportista. Esta asimilaciéon afecta al
establecimiento de un régimen de licencias, disciplinario y de control de dopaje con

sujecion, en este ultimo caso, a la legislacion reguladora del dopaje en el deporte.
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